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EDUKASI GIZI PASIEN DI TEMPAT ISOLASI COVID-19  

KOTA TANGERANG 

TUJUAN 

Memberikan pelayanan yang berkualitas, bermutu melalui serangkaian 

kegiatan penyampaian pesan gizi dan kesehatan yang direncanakan dan 

terorganisir. 

RUANG 

LINGKUP 
Tempat Isolasi COVID-19 

DEFINISI 

Edukasi Gizi adalah serangkaian kegiatan penyampaian pesan gizi dan 

kesehatan yang direncanakan dan dilaksanakan untuk menanamkan dan 

meningkatkan pengertian, sikap serta perilaku positif pasien/klien dan 

lingkungannya terhadap upaya perbaikan gizi dan kesehatan. 

PENANGGUNG 

JAWAB (PJ)  
Petugas Gizi di Tempat Isolasi COVID-19 

ALUR 

Petugas Gizi menyiapkan materi sesuai 

dengan kondisi pasien  

Petugas Gizi memberikan edukasi gizi kepada pasien 

menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) lengkap  

Edukasi gizi dapat dilakukan juga dengan cara tele-

edukasi melalui whatsapp, telepon, intercom ruangan 

atau alat komunikasi lainnya.

Tatap Muka

Petugas Gizi melaporkan kepada petugas 

penanggung jawab pasien

Petugas Gizi melakukan pencatatan/

penginputan data rekam medis pasien

Ya Tidak

 

PROSEDUR 1. Petugas Gizi menyiapkan materi yang akan disampaikan kepada 

pasien sesuai dengan kondisi pasien melalui hasil pengkajian gizi. 

2. Petugas Gizi memberikan edukasi gizi kepada pasien menggunakan 

Alat Pelindung Diri (APD) lengkap dan dengan kondisi yang paling 

aman dan memungkinkan. Edukasi gizi dapat dilakukan juga dengan 

cara tele-edukasi melalui whatsapp, telepon, intercom ruangan atau 

alat komunikasi lainnya. 

3. Petugas Gizi melaporkan kepada petugas penanggung jawab pasien. 

4. Petugas Gizi melakukan pencatatan/penginputan data rekam medis 

pasien. 
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