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ORDER DIET PASIEN DI TEMPAT ISOLASI COVID-19 

KOTA TANGERANG 

TUJUAN 
Memberikan makanan kepada pasien tepat waktu, tepat diet, tepat jumlah 

sesuai kondisi klinis penyakit pasien. 

RUANG 

LINGKUP 
Tempat Isolasi COVID-19 

DEFINISI 

Order Diet Pasien adalah Penulisan Order Diet (Preskripsi Diet) awal 

pada pasien baru setelah ditentukan diagnosis medis oleh Dokter 
Penanggung Jawab Pelayanan (DPJP) atau dokter jaga sesuai kondisi 
klinis pasien. 

PENANGGUNG 

JAWAB (PJ)  
Dokter dan Petugas Gizi di Tempat Isolasi COVID-19 

ALUR 

Dokter/Petugas Gizi melakukan Order 

Diet Awal (Preskripsi Diet) dituliskan 

pada rekam medis pasien.

Petugas Gizi melakukan pengkajian dan 

menghitung kebutuhan zat gizi dan dapat 

mengusulkan preskripsi diet lanjutan/

definitif berkolaborasi dengan Dokter 

apabila ada yang harus disesuaikan

Dokter/Petugas Gizi menuliskan bentuk 

makanan
Dokter/Petugas Gizi menuliskan jenis diet

Dokter/Petugas Gizi menuliskan jumlah 

kebutuhan zat gizi 

Petugas Gizi dapat merubah jenis diet dan 

bentuk makanan berdasarkan pengkajian 

dan berkolaborasi dengan Dokter

Petugas Gizi menuliskan preskripsi diet 

dalam intervensi terdiri dari bentuk 

makanan, jenis diet, jumlah kebutuhan zat 

gizi yang dianjurkan dan jadwal makan 

serta makan selingan

Petugas Gizi mencatat order diet di buku 

makanan, merekap order diet, dan 

memesan makanan ke Jasa Boga
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PROSEDUR 1. Dokter/Petugas Gizi melakukan Order Diet Awal (Preskripsi Diet)

dituliskan pada rekam medis pasien.

2. Petugas Gizi melakukan pengkajian dan menghitung kebutuhan zat

gizi dan dapat mengusulkan preskripsi diet lanjutan/definitif

berkolaborasi dengan Dokter apabila ada yang harus disesuaikan.

3. Dokter/Petugas Gizi menuliskan bentuk makanan

4. Dokter/Petugas Gizi menuliskan jenis diet

5. Dokter/Petugas Gizi menuliskan jumlah kebutuhan zat gizi

6. Petugas Gizi dapat merubah jenis diet dan bentuk makanan

berdasarkan pengkajian dan berkolaborasi dengan Dokter.

7. Petugas Gizi menuliskan preskripsi diet dalam intervensi terdiri dari

bentuk makanan, jenis diet, jumlah kebutuhan zat gizi yang dianjurkan

dan jadwal makan serta makan selingan.

8. Petugas Gizi mencatat order diet di buku makanan, merekap order

diet, dan memesan makanan ke Jasa Boga.




