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DESINFEKSI RUANGAN 

TUJUAN 
1. Untuk melakukan desinfeksi ruang Fasyankes 

2. untuk menimalisir terjadinya kontaminasi 

RUANG 

LINGKUP 

Desinfeksi ruang-ruang di Fasyankes/tempat Isolasi terutama di tempat-

tempat yang berisiko seperti:  

- Ruang perawatan pasien  

- Ruang Instalasi Gawat Darurat (IGD)  

- Ruang ganti Alat Pelindung Diri (APD)  

- Ruang tenaga medis (nurse station)  

- Ruang lainnya termasuk selasar (ruang antara) 

DEFINISI 

a. Desinfeksi adalah proses membunuh kuman/mikroba (bakteri, 

jamur, virus) yang terdapat di permukaan benda mati (non-biologis) 

seperti pakaian, lantai, dinding, logam. 

b. Desinfektan adalah bahan yang dapat digunakan untuk membunuh 

kuman/mikroba yang terdapat di permukaan benda mati (non-

biologis) seperti pakaian, lantai, dinding, logam. 

PENANGGUNG 

JAWAB (PJ)  
Petugas Kesehatan Lingkungan 

ALUR 

Siapkan APD

Lokasi terpajan

Covid-19

APD Standar APD Cover All

Tidak Ya

Bersihkan permukaan kotor 

dengan detergen/air

Semprotkan cairan disinfektan 

secara langsung pada 

permukaan benda kemudian lap 

dengan kain microfiber 

Semprotkan cairan disinfektan 

secara langsung dengan jarak 

20cm pada permukaan lantai 

dan dinding diamkan 10 mentir 

kemudian lakukan pengelapan 

secara zigzag atau memutar dari 

tengah keluar dengan kain 

microfiber 

Lepaskan APD setelah selesai 

pelaksanaan disinfeksi

Cuci tangan dengan sabun 

lanjutkan dengan mandi dan 

keramas
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DESINFEKSI RUANGAN 

PROSEDUR Alat dan Bahan 
a. Cairan desinfektan 1.000 ml:

- 20 ml Lysol  
- 6 ml H2O2 50%  
- 20 ml bibit pewangi 
- Air 1 liter  

b. Alat penyemprot (otomatis/manual)

Prosedur Penanganan 

a. Pastikan Alat Pelindung Diri (APD) sudah digunakan dengan benar.
b. Pastikan ruangan dalam keadaan kosong.
c. Tutup semua pintu dan jendela, kecuali jalan masuk petugas

penyemprotan desinfeksi.
d. Lakukan penyemprotan secara rata dan menyebar ke seluruh

ruangan.
e. Pastikan semua sudut-sudut ruangan sudah di semprot dengan rata.
b. Biarkan ruangan yang disemprot selama minimal 30 menit dalam

kondisi tertutup.
c. Ruangan siap digunakan.




