
Nomor SOP

Tgl Pembuatan

Tgl Revisi

Tgl Pengesahan

1 1
Melakukan pendampingan anak gizi buruk melalui kegiatan Laksa 

Gurih

2

3

4

5

6

7

8

9

1.       SOP Pelayanan Posyandu 1.        
Dacin / timbangan injak digital, baby length board, microtoise, 

stadiometer, metline/pita LILA

2.       SOP Tata Laksana Gizi Buruk 2.       Format Hasil Pemantauan Status Gizi Balita

3.       3.       Komputer/Laptop/Handphone

4.       4.        Aplikasi e-Buku Saku Laksa Gurih

Kepala Dinas Kesehatan

Kota Tangerang

Ttd

Dr. Dini Anggraeni, MM

NIP. 19770501 200501 2 001

PEMERINTAH KOTA TANGERANG

BIDANG KESEHATAN MASYARAKAT

440/7776-Kesmas/X/2021

14 Oktober 2021

-

14 Oktober 2021

Disahkan Oleh

Keterkaitan Peralatan Perlengkapan

Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 43 tahun 2019 tentang Pusat Kesehatan Masyarakat

Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 29 tahun 2019 tentang Penanggulangan Masalah Gizi 

Bagi Anak Akibat Penyakit

Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 2 tahun 2020 tentang standar Antropometri Anak

Peraturan Walikota Tangerang Nomor 87 tahun 2019 tentang Penanggulangan Masalah Gizi

Keputusan Wali Kota Tangerang nomor 440/Kep.441-Dinkes/2018 tentang Penetapan Inovasi 

Bidang Kesehatan di Lingkungan Pemerintah Kota Tangerang

DINAS KESEHATAN

SEKSI GIZI MASYARAKAT Nama SOP PENDAMPINGAN GIZI BURUK MELALUI LAKSA GURIH

Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 4 tahun 2019 tentang Standar Teknis Pemenuhan Mutu 

Pelayanan Dasar pada Standar Pelayanan Minimal Bidang Kesehatan

Dasar Hukum Kualifikasi Pelaksanaan

Undang-Undang No. 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah

Peraturan Pemerintah Nomor 2 tahun 2018 tentang Standar Pelayanan Minimal

Peringatan Pencatatan dan Pendataan

Jika kegiatan pendampingan gizi buruk tidak dilakukan sesuai SOP maka tidak diperoleh data anak gizi 

buruk yang akurat dan lengkap.
Laporan Hasil Pendampingan Anak Gizi Buruk

 SOP Deteksi Dini dan Rujukan Balita Gizi Buruk atau yang Berisiko Gizi Buruk

Pedoman Pencegahan dan Tatalaksana Gizi Buruk pada Balita



Ket

Dinkes
Kepala 

Puskesmas

Tim Asuhan Gizi 

Puskesmas

Kader 

Pendamping
Waktu

1

Menyiapkan logistik berupa alat antropometri 

dan bahan untuk melakukan tatalaksana gizi 

buruk

5 menit 

2
Melakukan anamnesis riwayat kesehatan 

balita 
5 menit 

3
Melakukan pemeriksaan fisik secara umum 

dan khusus
10 menit 

4
Melakukan pemberian obat sesuai hasil 

pemeriksaan 
 5 menit

5 Menghitung kebutuhan gizi balita gizi buruk 10 menit 

6

Melakukan tes nafsu makan balita gizi buruk 

dengan menggunakan Formula 100 WHO 

(F100) atau Ready to Use Therapeutic Food 

(RUTF).

60 menit 

7

Melakukan konseling gizi kepada orang 

tua/pengasuh tentang Pemberian Makan Bayi 

dan Anak (PMBA)

10 menit 

8
Memberikan Formula 100 WHO (F100) atau 

Ready to Use Therapeutic Food  (RUTF) 
 5 menit

FLOW CHART SOP PENDAMPINGAN GIZI BURUK MELALUI LAKSA GURIH

 Diterimanya F100/RUTF

 Terdapat hasil anamnesis riwayat 

kesehatan balita

 Terdapat hasil pemeriksaan fisik 

secara umum dan khusus

 Diberikannya obat sesuai hasil 

pemeriksaan

 Tersedianya kebutuhan gizi balita gizi 

buruk

 Dilakukannya tes nafsu makan balita 

gizi buruk

 Terlaksananya konseling gizi tentang 

PMBA

 Tersedianya logistik berupa alat 

antropometri dan bahan untuk 

melakukan tatalaksana gizi buruk

No Uraian Kegiatan
PELAKSANA Mutu Baku

Output



9 Membuat SK kader pendamping gizi buruk 30 menit

10 Persetujuan SK kader pendamping gizi buruk 30 menit

11
Pembuatan akun kader pada Aplikasi  e-Buku 

Saku Laksa Gurih
10 menit

12 Pendampingan balita gizi buruk oleh kader 60 menit

13 Melakukan pencatatan dan pelaporan.  10 menit

14
Memeriksa laporan dari kader dan melengkapi 

kohort balita gizi buruk
10 menit

15
Menyerahkan laporan kepada Dinas 

Kesehatan
10 menit

17
Menyelesaikan tatalaksana balita gizi buruk 

sesuai dengan pedoman
-

5 Jam

 Terlaksananya tatalaksana gizi buruk 

bagi balita

Jumlah Total Waktu

16

Tersedianya data yang telah diperiksa

Terkirimnya laporan ke Dinas 

Kesehatan

Memeriksa laporan dari Puskesmas, bila ada 

yang belum sesuai dikembalikan kepada 

puskesmas

30 menit
Tersedianya laporan Puskesmas yang 

sudah diperiksa

 Tersusunnya SK kader pendamping 

gizi buruk

 Disetujuinya SK kader pendamping 

gizi buruk

 Tersedianya akun kader pada Aplikasi  

e-Buku Saku Laksa Gurih

 Terlaksananya pendampingan balita 

gizi buruk oleh kader

 Tersedianya data

Tidak

Ya

Tidak

Ya


